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Muay Thai

Ofizielle Miay Thai Khanprifungen, Inhalte, Wartezeiten
Stand: 02.07. 2006

Gradui erung Far be Mongkon- Praj et Wart ezeiten Pr Gf ungsgeblhr
1. Khan Wi ss 3 Monate 15, - -
2. Khan CGelb 3 Mbnat e 15, - -
3. Khan Cel b- wei ss 3 Monate 15, - -
4. Khan G Un 4 Nbnat e 18, - -
5. Khan G Un- wei ss 4 Monat e 18, - -
6. Khan Bl au 4 Nbnat e 21, --
7. Khan Bl au- wei ss 4 Monat e 21, --
8. Khan Br aun 5 Mnat e 24, - -
9. Khan Br aun- wei ss 6 Monate 24, - -
10. Khan Rot 6 Monate 27, - -
11. Khan Rot - wei ss 12 Monate 27, - -
Tr ai nee
I nstructor
12. Khan Schwar z 12 Monate 35, --
Qualified
I nstructor
13. Khan Schwar z- wei ss 12 Monate 35, --
Seni or
I nstructor
14. Khan Si | ber - -
Aj arn
15. Khan ol d - -
G andnast er
16. Khan Gol d/ Si | ber - -
Por Ra Ma Jarn
Priafungen darfen nur von Ilizensierten Priufern abgehalten

wel che die Prufung zum 13. Khan mt Erfol g abgel egt haben.

Di e G adui erungen 14. und 15. Khan werden ausschliel3lich von der

WM C. Miay Thai Education Comm ssion in Thailand vergeben. D es nur
an Miay Thai Sportler, welche sich nachweislich umdie Verbreitung des
Muay Thai verdient gemacht haben und das nétige Wssen und Kodnnen
nachwei sen.



1.Khan — weisser Mongkon-Prajeat

St and — Bewegung

Jot Miay, Khum Chung
Seup Rug, Seup Thoy
Khao Rug, Khao Thoy
Khao Chag

Yang Sam Kum

GRODE

Jont ee & Pongkan
Vhad Throng
Teep Throng
Dt eh Chi ang
Sok Tee

Khao Throng

uawNE3

Bl ockt echni ken
1. Praram Nao Sorn
2. Khao Bang Nok
3. Khao Bang Na

Lom Lug
- vorwarts
- seitlich
- ruckwarts

Pongkan Tua
- gegen Giff am Revers
- gegen Giff ans Handgel enk

2.Khan — gelber Mongkon-Prajeat
Lom Lug
- Uber ein H ndernis

Uber pr tf ung 1. Khan

Jont ee- Pongkan

- Mad Tawad

- Mad Wang Kwai

- Mad Tui

- Teep Kang

- Dteh Trong

- Dteh Tad

- Tee Khao

- Sok Tad
Pongkan Tua

- gegen Klamrergriff umdie Hifte

- gegen Wirgegriff am Hal s

WAi Kruh — Ram Miay

Seite 1



3.Khan - gelb/weisser Mongkon-Prajeat

Uber pr if ung 1. und 2. Khan G ad

Chap Ko

Kod Rad
Chap Ko W éang

Jont ee & Pongkan

Vhad Ngad

Vhad Suey

Dteh Tawad G ab
Sok Ngad

Sok Krat ung
Khao Noi

Khao Tad

Pongkan

Tad Mal a

Chap Ko

Pl am Tee Khao
Lad BEwh Pl am Tee Khao

Pongkan Tua

gegen Unkl anmerung von hinten
Schwi t zkasten seitlich



4 _Khan — gruner Mongkon-Prajeat
Uber pr if ung 1. — 3. Khan

Jont ee — Pongkan
- Mad Wang d ab
- Miad d ab
- Teep dab Lang
- Chorakee Fad Hang
- Sok Chi ang
- Sok Pung
- Khao Kong
- Khao Laa

Chap Ko
1. Plam Tee Sok
2. Plam Tee Khao

Pongkan Tua
- gegen Arnhebel seitlich

Loh Paow
- Miad Pahsom
- Khao Pahsom

5.Khan — griun/weisser Mongkon-Prajeat



Uber prifung 1. — 4. Khan

Jont ee — Pongkan
- Sok d ab

- Sok Thong

- Khao Loy

- Ten Kward Larn
- Kra Dode Dteh
- DTeh Chi ang

Pahsom
- Mad
- Sok
- Teep/ Dt eh
- Khao

Chap Ko mt Partner unterschiedlicher G 63e
- Pl am Tee Sok
- Plam Tee Khao

Som Koo von jeweils 1 x 3 M nuten, wobei die Techni ken kontrolliert
ausgef ohrt werden niissen.

- Sparring Dteh/ Teep
- Sparring Mad
- Sparring Chap Ko

Pongkan Tua
- gegen Messerangriffe (2)
- gegen Stockangriffe (2)



6.Khan — blauer Mongkon-Prajeat

Uber pr if ung 1. — 5. Khan

Jont ee —

Tob To

Er kil &ar en,

Nachwei s uber erfol greich abgeschl ossene Kanpf- &
Punktri chterprifung — Amateur

Nuat Phaen Thai

Nachwei s Uber bestandene Prufung — 1.H | fe i m Miay

Thai

Pongkan

Morn Yan Lak
Bata Lup Pak

Ti ng

Teep
Dt eh
Mvhad
Mhad
Khao
Khao

Thr ong
Chi ang
Thr ong
Tawad
Thr ong
Tad

Sok Tee
Sok d ab

Basi skurs 1

Muay Thai / nati ona

wi e nachfol gend aufgelistete Techni ken Kkorrekt

wer den missen — Fehl erquel | en, Bal ance,

Khao
Vhad

Thr ong
Tawad

Sok Tee

Dt eh

Chi ang

Kr aft ei nsat z,

St and

ausgef Uhrt

Zei gen nachfol gend aufgelisteter Techni ken am Sandsack und al s
Par t ner tibung

Mhad Pahsom

Sok Pahsom

Khao Pahsom

Teep- Dt eh Pahsom



7.Khan — Blauer/weisser Mongkon-Prajeat
Uber prufung 1. — 6. Khan
Nachwei s uUber bestandene Miay Thai Trainer C Lizenz

Tob To
- alle bisherigen Techni ken/ auf Ansage des Prufers

Loh Paow - Der Priufling zeigt mt einem Partner
- Miad Pahsom
- Sok Pahsom
- Teep/ Dt eh Pahsom
- Khao Pahsom

Lom Lug aus einer Sparringsituation/alle R chtungen

Der Priafling zeigt mt einemPartner die Arbeit
- am Sandsack
- Boxpratze
- Kicki ng Pads
- Belly Protector

Som Koo mt verschi edenen Partnern

Pongkan Tua
- 3 unterschiedliche Situationen aus der Bodenl age



8.Khan-Brauner Mongkon-Prajeat

Uber prufung 1. bis 7.Khan

Der Prufling nmuss schriftlich einen Trainingsplan (1 DIN A 4 Seite)flr
ei ne Traini ngsdauer von 90 M nuten erstellen.

Nachwei s Uber bestandene Prifung Kanpf- & Punktrichter Amateur Miay
Thai internationa

Geschichte des Miay Thai in Deutschland (2 DIN A 4 Seiten)

Pongkan Tua
- 10 unterschiedliche Techni ken (Stand/ Boden)
Gegen ei nen unbewaffneten Angreifer
- 10 unterschiedliche Techni ken gegen ei nen bewaf f neten
Angrei fer

Loh Paow
- Pahsom



9.Khan —-braun/weisser Mongkon-Prajeat

Uber prufung 1. — 8. Khan

Vorstel lung eines mndestens 5 m nitigen Miuay Thai Dehnungspr ogr anms
Vorstel lung eines m ndestens 10 mi nutigen Miay Thai Fitnessprogranms

Nachwei s Uber den Einsatz als Punktrichter auf m ndestens 3 MT.B.D
Ver anst al t ungen

Nachwei s Uber den Einsatz als Kanpfrichter auf mndestens 3 MT.B.D
Ver anst al t ungen

Nachwei s Uber G undkenntni sse i m Krabi Krabong
Nachwei s uber G undkenntni sse i m Muay Boran

1 DON A4 Seite — Gebrauch und richtige Anwendung von
- Boxpratzen
- Kick Pads
- Sandsack
- Belly Protector



10.Khan — roter Mongkon-Prajeat

Nachwei s Uber bestandene Priufung Nuat Phaen Thai Basiskurs 2
Geschichte des Miay Thai (5 DIN A 4 Seiten)

Uber prufung 1. bis 9. Khan

Schriftliche Ausarbeitung je 1 DOIN A 4 Seite
Vor ber ei tung und Dur chf ihrung ei nes
- Miay Thai Trainings fiar Amateur Kanpfer
- Miay Thai Training fur professionelle Kanpfer
- Miay Thai - Pongkan Tua
- Miay Thai Fitnesstraining

Pongkan Tua auf Ansage des Prifers

11.Khan — rot/weisser Mongkon-Prajeat
Muay Thai Trainee Instructor

Uber prufung 1. bis 10. Khan

Nachwei s uber bestandene Prifung Kanpf- & Punktrichter Profi Miay Thai
nati ona

Schriftliche Ausarbeitung je 1 DON A 4 Seite
Die richtige Ausfidhrung und Anwendungsnogli chkeiten von

- Mad

- Teep/ Dteh
- Sok

- Khao

Schriftliche Ausarbeitung
- Worauf habe ich bei Lom Lug zu achten
- Vorbereitung, Fehler etc.
Pongkan Tua
- 15 unterschi edliche Techni ken gegen bewaff nete
Anreifer

Tob To
- 15 unterschiedliche Techni ken auf Ansage des Prifers



12_Khan — Qualified Instructor

Die Gaduierung des 12. Khangrades wird mt der erfol greich
absol vierten Priafung der Trainerausbildung B Lizenz verliehen, sofern
der Priafling innerhalb des Bundesfachverbandes nachweislich eine gute
Auf bauarbeit im Miay Thai geleistet hat. Der Pridfling nuss die
bestandene Priufung zum Miay Thai Pr of i Kanpf- & Punktrichter
international, sowe Einsatze als Punkt- & Kanpfrichter (Amateure &
Profis) nachwei sen. Ebenso hat er die bestandene Prifung zum Miay Thai
Khan Pruf er nachzuwei sen

13.Khan — Senior Instructor

Di ese Graduierung wird vom Bundesverband ehrenhal ber, frihestens 12
Monate nach dem Erhalt des 12.Khangrades, verliehen. Dy e Person,
wel che fir den 13. Khan vorgeschlagen wurde, nuss Gundkenntnisse im
Krabi Krabong und Miay Boran (Lehrgange) nachwei sen. Ebenso nufl3 der
Prufling die bestandene Muay Thai Trainer B-Lizenz nachwei sen.

14 _Khan — Ajarn

D ese Graduierung wird nur von der WMC Miay Thai Education Conm ssion
in Thailand verliehen, wenn sich die Person international um den
Auf bau des Miay Thai verdi ent gemacht hat.

15.Khan — Grandmaster

Di ese Gaduierung wird ebenfalls nur von der WMC Miay Thai Education
Comm ssion verliehen, wenn die Person international einen guten Ruf
und fundi erte Kenntnisse des Miay Thai nachwei sen kann.

16. Khan — Por Ra Ma Jarn
Di e héchste Gradui erung i mMiay Thai. Diese G aduierung wird nur von
der Education Conmm ssion der I.F.MA /WMC. verliehen
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